Раздел 1. Оказание медицинской помощи в экстренной форме.

1. Внезапная остановка кровообращения. Правила проведения сердечно-легочной реанимации.

2. СЛР с применением АНД. Правила эксплуатации и безопасности использования АНД.

3. Неотложная доврачебная помощь при стенокардии.

4. Неотложная доврачебная помощь при инфаркте миокарда.

5. Неотложная доврачебная помощь при острой сердечной недостаточности.

6. Неотложная доврачебная помощь при острой сосудистой недостаточности.

7. Неотложная доврачебная помощь при кардиогенном шоке.

8. Неотложная доврачебная помощь при отеке легких.

9. Неотложная доврачебная помощь при гипертензивном кризе.

10. Неотложная доврачебная помощь при тромбоэмболии легочной артерии.

11. Неотложная доврачебная помощь при обмороке.

12. Неотложная доврачебная помощь при коллапсе.

13. Неотложная доврачебная помощь при остановке дыхания.

14. Неотложная доврачебная помощь при обструкции дыхательных путей инородным телом.

15. Неотложная доврачебная помощь при стенозе гортани.

16. Неотложная доврачебная помощь при острой дыхательной недостаточности.

17. Неотложная доврачебная помощь при приступе бронхиальной астмы.

18. Неотложная доврачебная помощь при легочном кровотечении и кровохарканье.

19. Неотложная доврачебная помощь при спонтанном пневмотораксе.

20. Неотложная доврачебная помощь при острых аллергических реакциях.

21. Неотложная доврачебная помощь при анафилактическом шоке.

22. Неотложная доврачебная помощь при гипергликемии.

23. Неотложная доврачебная помощь при гипогликемии.

24. Неотложная доврачебная помощь при гипертермическом синдроме.

25. Неотложная доврачебная помощь при судорожном синдроме.

26. Неотложная доврачебная помощь при коме неясного генеза.

27. Неотложная доврачебная помощь при почечной колике.

28. Неотложная доврачебная помощь при печеночной колике.

29. Неотложная доврачебная помощь при острой задержке мочи.

30. Неотложная доврачебная помощь при черепно-мозговой травме.

31. Неотложная доврачебная помощь при остром нарушении мозгового кровообращения.

32. Неотложная доврачебная помощь при носовом кровотечении.

33. Неотложная доврачебная помощь при желудочно-кишечном кровотечении.

34. Неотложная доврачебная помощь при острой хирургической патологии органов брюшной полости.

35. Неотложная доврачебная помощь при остром психотическом возбуждении.

36. Неотложная доврачебная помощь при суицидальном поведении.

37. Неотложная доврачебная помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.

38. Неотложная доврачебная помощь при термической травме.

39. Неотложная доврачебная помощь при обморожении.

40. Неотложная доврачебная помощь при электротравме.

41. Неотложная доврачебная помощь при остром отравлении.

42. Неотложная доврачебная помощь при укусах животных

43. Неотложная доврачебная помощь при укусах ядовитых змей.

44. Неотложная доврачебная помощь при укусах ядовитых членистоногих.

45. Неотложная доврачебная помощь при гестозе беременных.

46. Неотложная доврачебная помощь при преэклампсии, эклампсии.

47. Неотложная доврачебная помощь при акушерских кровотечениях. 

48. Неотложная доврачебная помощь при гемотрансфузионных осложнениях.

Раздел 2. Санитарно-противоэпидемический режим

1. Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при выполнении медицинских вмешательств.

2. Основы асептики и антисептики.

3. Требования к антисептикам. Антисептики, используемые в работе и принцип их чередования.

4. Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами.

5. Виды, цели и задачи дезинфекции.

6. Особенности дезинфекции медицинских изделий однократного и многократного применения.

7. Методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий.

8. Виды, цели и задачи предстерилизационной очистки медицинских изделий.

9. Виды, цели и задачи стерилизации медицинских изделий. Методы контроля стерилизации.

10. Требования, предъявляемые к современным дезсредствам. Кратность чередования в отделениях организаций здравоохранения, меры безопасности.

11. Правила хранения и приготовления дезинфицирующих растворов. Гигиеническая и антисептическая обработка рук медицинских работников.

12. Хирургическая антисептика рук. Цель, показания и основные этапы.

13. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи, их профилактика.

14. Профилактика гемоконтактных инфекций при оказании медицинской помощи.

15. Профилактика катетер-ассоциированной инфекции кровотока у пациентов.

16. Алгоритм действий медперсонала при выявлении больного, подозрительного на особо опасную инфекцию.

17. Профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников.

18. Противоэпидемические мероприятия в очагах воздушно-капельной инфекции. Сестринское вмешательство.

19. Противоэпидемиологические мероприятия в очагах кишечной инфекции.

20. Виды уборок в медицинской организации, кратность, алгоритм проведения.

21. Правила проведения генеральной уборки в процедурном кабинете, палатах, манипуляционной и т.д. Кратность. Последовательность проведения.

22. Накрытие стерильного стола/лотка в режимном кабинете.

Раздел 3. Осуществление сестринского ухода и лечебных мероприятий пациентам

1. Виды различных положений пациента в постели. Использование функциональной кровати: положение Тренделенбурга, Фовлера, полусидя.

2. Правила смены постельного и нательного белья.

3. Технология осмотра на чесотку. Техника обработки кожи пациента с чесоткой. Контроль излеченности.

4. Технология осмотра на педикулез. Тактика медсестры при педикулезе. Дезинсекция.

5. Санитарная обработка пациентов. Виды, оснащение, методика проведения.

6. Правила ухода за пациентом (соблюдение личной гигиены пациента). 

7. Пролежни: понятие, места возникновения, стадии образования; способы профилактики.

8. Протокол ведения больных с пролежнями. Факторы риска развития пролежней. Шкала Ватерлоу.

9. Техника закапывания капель в глаза, нос, ухо.

10. Техника измерения температуры тела, правила оформления температурного листа.

11. Виды и периоды лихорадки. Правила ухода за лихорадящими пациентами в различные периоды лихорадки.

12. Обработка, правила хранения термометров и обращения с ними.

13. Технология измерения частоты дыхания, пульса, АД.

14. Правила постановки грелки, пузыря со льдом. Показания и противопоказания.

15. Оксигенотерапия. Показания. Техника проведения.

16. Принципы сестринского ухода за пациентом в терминальном состоянии.

17. Правила кормления тяжелобольных пациентов.

18. Правила подготовки пациентов к различным видам лабораторных исследований.

19. Правила взятия биоматериала от больных на бактериологические исследования крови, мочи, мокроты, кала, отделяемого из ран.

20. Правила сбора мочи по Зимницкому, Нечипоренко, на сахар, на диастазу.

21. Правила подготовки пациентов к рентгенологическим исследованиям.

22. Правила подготовки больных к эндоскопическим методам исследования.

23. Правила подготовки пациентов к ультразвуковым исследованиям и исследованиям функциональной диагностики.

24. Правила постановки газоотводной трубки.

25. Методика и правила постановки клизм: очистительной, лечебной, сифонной.

26. Осуществление постановки назогастрального зонда.

27. Техника промывания желудка.

28. Правила ухода за пациентом при рвоте.

29. Катетеризация мочевого пузыря мужчины мягким катетером.

30. Катетеризация мочевого пузыря женщины мягким катетером.

31. Постановка постоянного мочевого катетера Фолея женщине.

32. Постановка постоянного мочевого катетера Фолея мужчине.

33. Осуществление ухода за постоянным мочевым катетером Фолея.

34. Контроль за диурезом пациента. Оценка темпа диуреза.

35. Подкожное введение лекарственных средств. Техника проведения. Возможные осложнения.

36. Внутримышечное введение лекарственных средств. Техника проведения. Возможные осложнения.

37. Внутривенное введение лекарственных средств(струйно). Техника проведения. Возможные осложнения.

38. Внутривенное введение лекарственных средств(капельно). Техника проведения. Возможные осложнения.

39. Разведение антибиотиков. Техника проведения. Возможные осложнения.

40. Современный сосудистый доступ. Типы катетеров и канюль.

41. Техника пункции и катетеризации периферических вен.

42. Осуществление ухода за центральным сосудистым катетером. Техника проведения. Возможные осложнения.

43. Осуществление ухода за периферическим венозным катетером. Техника проведения. Возможные осложнения.

44. Взятие крови из периферической вены. Техника проведения. Возможные осложнения.

45. Противопоказания к выполнению инъекций.

46. Осуществление ухода за трахеостомой. 

47. Осуществление ухода за функционированием дренажных систем.

48. Пособие при гастростоме.

49. Осуществление ухода за назогастральным зондом.

50. Осуществление ухода за стомами.

51. Проведение перевязки при гнойных заболеваниях кожи и подкожной клетчатки.

52. Транспортировка больных. Способы и виды транспортировки. Особенности транспортировки больных в бессознательном состоянии. Осложнения, связанные с нарушением правил транспортировки.

53. Правила выполнения назначений врача, работа с листом назначений.

54. Способы введения лекарственных средств в организм. 
55. Правила хранения и распределения лекарственных средств в отделении. 

56. Правила раздачи лекарственных средств для энтерального применения. Особенности в педиатрической практике.

57. Выписка, учет и хранение наркотических и психотропных, сильнодействующих и ядовитых лекарственных средств, лекарственных средств, подлежащих предметно-количественному учету.

58. Правила хранения, назначения и выдачи сильнодействующих и наркотических препаратов в стационаре.

59. Возможные осложнения при энтеральном способе введения лекарственных средств. Первая помощь.

60. Перевязочные материалы. Виды повязок. Основные правила наложения повязок. 

61. Техника наложения гипсовых повязки. Осложнения при наложении гипсовой повязки.

Раздел 4. Основы сестринского ухода и наблюдения

1. Организация рабочего места медицинской сестры. Пост медицинской сестры. Процедурный кабинет. Перевязочный кабинет. Смотровой кабинет. Назначение. Оснащение, документация. Функциональные обязанности медицинской сестры.

2. Особенности динамического наблюдения за больными и сестринского ухода после различных оперативных вмешательств.

3. Сестринский уход и наблюдение при заболеваниях органов кровообращения. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

4. Сестринский уход и наблюдение при заболеваниях органов пищеварения. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

5. Сестринский уход и наблюдение при заболеваниях органов брюшной полости. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

6. Сестринский уход и наблюдение при заболеваниях органов кроветворения. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

7. Сестринский уход и наблюдение при травмах, переломах, вывихах. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

8. Сестринский уход и наблюдение при заболеваниях органов дыхания. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

9. Сестринский уход и наблюдение при заболеваниях эндокринной системы. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

10. Сестринский уход и наблюдение при заболеваниях почек и мочевыводящих путей. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

11. Сестринский уход и наблюдение при особо опасных инфекциях. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

12. Сестринский уход и наблюдение при заболеваниях органов сердечно-сосудистой системы. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

13. Сестринский уход и наблюдение при остром инфаркте миокарда. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

14. Сестринский уход и наблюдение при остром нарушении мозгового кровообращения. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

15. Сестринский уход и наблюдение воздушно-капельных инфекциях. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

16. Сестринский уход и наблюдение за больными с кишечными инфекциями. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

17. Сестринский уход и наблюдение за больными нейрохирургического профиля. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

18. Сестринский уход и наблюдение за больными с острой хирургической патологией. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

19. Сестринский уход и наблюдение за больными с травмами опорно-двигательного аппарата. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

20. Сестринский уход и наблюдение за больными с термической травмой. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

21. Сестринский уход и наблюдение за больными педиатрического профиля. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства. 

22. Сестринский уход и наблюдение за больными с аллергическими заболеваниями. Проблемы пациента, связанные с заболеванием. Зависимые и независимые сестринские вмешательства.

Раздел 5. Сестринское обеспечение клинического использования донорской крови и ее компонентов в составе медицинской бригады.

1. Современные гемотрансфузионные среды. Показания к применению. Особенности использования.

2. Определение понятия компонент крови, препарат крови. Примеры

3. Понятие о группах крови, резус факторе. Методы их определения.

4. Техника переливаний крови и ее компонентов. Пробы на совместимость переливаемой крови.

5. Правила проведения пробы на индивидуальную совместимость.

6. Условия, сроки хранения, свежезамороженной плазмы, концентрата тромбоцитов.
7. Условия хранения крови, ее компонентов во время транспортировки. 

8. Правила размораживания плазмы.

9. Ведение документации при гемотрансфузии. Документация по учету, расходу и переливанию кровезаменителей.

10. Гемотрансфузионные реакции и осложнения. Классификация. Профилактика. Лечение.

11. Препараты крови и кровезаменители. Классификация. Показания к применению.

12. Сестринское обеспечение операций переливания крови и ее компонентов в составе медицинской бригады.

Раздел 6. Помощь пострадавшим в условиях чрезвычайной ситуации. Медицинская сортировка. (Для фельдшеров СМП)
1. Основополагающие принципы оказания медицинской помощи населению во время чрезвычайных ситуаций

2. Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в чрезвычайных ситуациях. Виды медицинской помощи.

3. Медицинская сортировка. Медицинская эвакуация.

4. Медицинское обеспечение населения при террористических актах и вооруженных конфликтах.

5. Принципы оказания медицинской помощи населению во время чрезвычайных ситуаций с массовым количеством пострадавших.

6. Первичная оценка тяжести повреждений и состояния пострадавших.

7. Оценка количества пострадавших. Приоритетность оказания помощи.

8. Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря», «массивное кровотечение». 

9. Признаки различных видов наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). 

10. Способы временной остановки наружного кровотечения.

11. Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока.

12. Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа.

13. Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения при травмах шеи. 

14. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием медицинских изделий).

15. Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, особенности наложения повязок при травме груди.

16. Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи.

17. Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой помощи.

18. Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилизация». Способы иммобилизации при травме конечностей.

19. Травмы позвоночника. Оказание первой помощи.

20. Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери.

21. Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания.

